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INTRODUCAD

VKW E UMA ZINE QUE PROPAGA A
SUS TENTABILIDADE pE FoRMA COERENTE,
TENDO COMO BASE O CONSYMO
CONCIENTE Do VERDE QUE
NoS CERcA, DE MAMEIPA/
RESPEITOSA, TRAZ
D\CAS @ue VAo DES pE
RECEITAS ATE (NFOR-
¥
MAGOES SORBRE CoMo
CONSUMIMOS ©
NATURAL E ALGUNS FUN—
DAMENTCS DA MAGIA. /i







PANC SAO AS PLANTAS ALIMENTICIAS NAO
CONVENCIONAIS, SAO PLANTAS OUPRRTES DE PLANT
TAS QUE SA0 COMESTIVEIS MAS QUE NAp ESTAMNOS
ACOSTUMADES A COMER, EXiSTEM VARIAS ESPeciES DE
PANC MUITAS VEZES PasSAMOS PoR ELAS E AcHAMSS
GUE E So MATG, MAS ESSAS PLANTAS Possugm PROPRIE™
PADES BENEFICAS PARA © NosSc CORPo E SAO PERUENDS
TESoU RoS ViveS Em NoSsos TARDINS ou PELAS RUAS.
€LAS NAD SAo COMERCIALIZADAS ou SETA, WAO SAp PRO™
DUZ  Das EM GRAMDE ESCALA PRrp VEMDA € NVocE PoPE
ACRAR FACINBO EM PRAT \cAMENTE Tobo LUGAR.

MAScem ESPINTANEAMINTE Em CALEADAS E EM
TERRENG BALDIO paSsyinDo AlTo TEOR DE NUTRIENTES.
0 CULTIVO E SIMPLES, CAO TACEIS DE SE ADAPTAREM E
TEm BRi¥o IMPACTO AMBIENTAL TENDO CoMo PRINCIPIOS
© CONSUMO REGIONAL, ANTIGAMENTE FAZIAM PARTE
DR ALIMENTAG RO LOCAL, NO CEARA MESMO EXISTEM
VARIAS ATE mEsmo MANDACARUS comESTIVENS!

ALGUMAS mAIS CONRECDAS SBe®
* ORA~PRO-NO RIS’ RICA Em PROTEINA g USA DA
EM REFsGADOS
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e TAIOBA' A FOLHA SE coME REFOLGADA. CUIDADO! 3
NUNCA CONSUMIR ELA CRUA.

o BELOROEGA : GTimA PRA SALADAS, CROCANTE
E AZEDINHA.

e AZEDINHA: Boa PRA SucoS E SALADAS, 60570
CITRICO.

o PEiIXINHO-DA~HORTA", QUANDO EMPANADA E FRITA,
LEMBRA GoSTO DE PEIXE

CURIOSIDADE:

ALGUMAS PANCS NAO SAo PANC Em CERTOS
ESTAPoS. BUANDO A PLANTA TA € COMUM NA C ULINA'
RIA L TeEm ngpuwo GRANDE. NG PARA, PoR E¥EM"

PLO, 0 TAMBY NAD E cONSIDERADL PANCy MmAS EM
OVTROS LUGARES SiM.

~ UMA QUE VENHO PREPARANDO € A TAXACUM 00
DENTe-DE LERD.

RECEITA PE SALADA VERDE DE DENTE-DE—
LEAO:

%/ PUNHADO PE FoLHAS TOVENS DE DENTE-DE-
- LEAO §
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5 TOMATINHOS ceRETA CORTADOS

o 1 COLHER DE SoPA DE SEMENTE DE (iRASOL CRUAS
e 1/2 ARACATE Em CURODS

®S0co pe 1/7 LimRoO

o1 Fio o€ pzeiTE virgem

& SAL ROSPA £ PIMENTA 00 REINY A (O5Tr

S

MODO DE PREPARD
1. LAVA BEM AS FolHAS be DENTE-DE-LEAD. AS MAIS

- JOVENS SAO MENDS AMARGAS.

2. RASGA AS EoLHAS Com AS MACS € MIS TURA comM
0 RESTO.

3. REGA com LiMBo € AZEITE SE NA LoRA 0E

_CoMeR,

H, SE QUISER T/RAR 6 AMARGO ' DEixA AS FolHAS DE
moLHO 10 MINUTOS NA AGUA cOm LimAo AnTES, .

[ - * . \ . )
_ opicas . e et
AS FLORES TAMBEM SAO ComEsS T~ - o &{': AT

JEiS: ToGA PR CiMA PeA DecoRARE - A
NES , A RAIZ Pope Se @ DESIPRA~. - -&
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- PLANIERS ALIMENTICIAS NAD
LON\IENCIONH\S(PRNO
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CRUDIVORISMO € ym ESTILO DE ALIMENTAG AO
Qﬂsenoo €EMm coMIDA CRUA € NAQ PROCESSADA. A 1DEIA
E Comer os ALIMENTOS PA MANEIRA MAIS NATURAL
PossiVeL, Sem coziNNAR, PRA PRESERVAR ViTAMINAS,
MINERALS, ANTIOXIDANTES E F/@RAS.

ALGUNS ALIMENTOS ATE PobEM SER AQUECIDOS, MAS
NO maXimo A 48°C. ACIMA DiSSo gS NUTRIENTES

ComeCAMm A SE DEGRADAR.




ALIMENTOS COMUNS NO CRUDIVORISMO:

FRUTAS, VEGETAIS, LEGUMINOSAS GERMNADAS, OLE AGI1VO -
SAS CRUAS, SEMENTES CRUAS, COGUMELDS, TUBECVLOS E
CEREAIs GERMINA DOS,

A LLUMAS YERTENTES \NCLUEM ovos, PEIXES & CARNES
CRUS, E LATICINIOS NVAD PASTEURIZADS,

" AS REcEiTAS SAD FEITAS M SUCS SALADAS | DesiPRATA-
/ ObS, GERMINADES 0u MARINADOS .
\t
\ ’ 1

BENEF(CIOS:

MELHORA DA SAUDE DicesTiVA Por SER RICR Em FiRAS,
COMBATE A PRISAD DE YENTRE, AUMENTO DA SACIEDADE
ARTUDANDD NO EMAGRECIMENTO, PREVENGAD 0O ENVELHE -

LIMENTO pRECOCE PELo ALTO TEOR PE ANTIOX/DANTES.
€ NATURALMENTE BAIXA EM A¢CUCARES REFINAPOS €

GORDPURAS SATURADAS, AZUDANDPY NO CONTROLE Do COLES”

TeRoL LDL € 04 GLIgEECEMIA. '
PRECAUCDES: |
COMo QUALQUER ALIMENTACAD RESTRITIVA, PRECSA 'L

VE ACOMPANPAMENTO PROEICIONAL PRA nbo T6R DEHC,..
EN«JA Pt B2, Ferks CALcla_e eeomm.
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COMO LUGARFS PERTO bE 506070, L1vAD, LVGAR ONDE
BIViMmAIS URINEM, EMm CIDADE GRANDE EXISTEM MUITAS
POENCAS cAyYsA PAS PLLA FOLUICAD QUE AABA AFETANT @
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O CORAGAD DE BANANA €A FloR DA BANA-

NE(RA, TAMBER CHAMADE DE UMMBIGO DA BANANA
o0 MANGARA. £ RGUELR PONTA ROXA Que FICA NO
FINAL Db cACHO, ELA € UMA PANC E BASTANTE USADA
EM RECEITAS NUTRITIVAS TAMBEM, RICA EM FIBRAS, FERRY,
CALCIO B ANTIONIDANTES. O SABOR TEM GOSTO GUE

LEMBRA PALM(Tp 0U ALCACHOERA, FICA OTIMO REFOLGA"

s PA EM MoBUECA VEGANA, FAROFA oy ATE ‘‘ATum DE
6ﬂNHNHEE\RA

\ UMA FLOR QUE VIRA COMIDA E REMEDIO)
O CHA DELA £ USADD PRA REGULAR MENSTRIACAD,
ConTROLAR DIABETE & TRATAR ANEMIA. ELA AT0DA

A REDUZIR SANGRAMENTE Escessivo. CADA CAMADA
€ UM FUTuRo CACHe QUE NAO VIN (00, ARJELAS PETA-
LAS ROXAS GROSSAS <o Bntf\crem' - ENTRE CADA unp ‘
NASCiAMm AS CENCAS D6 BANANA OcotzAGEo E BASicA —
MENTE O FlNAL DA INFLORESCENCIA SE OCE RBRR VA1

VER MiNI BANANINHAS QUE NRe DESENNOLVERAM. O no-
ME MANGARA vem 0 TuPi € sucmmcn“ AQUILO QUE ¢ g

A Semenoa oL *“ 0 QUE st DESTACAT. NO cEARA TEM
MmuITo mﬁN(sAM CRESCEN DO EM QUINTAL E A GALERA nem

5A@g GUE PA PRA COMER.,




COMBATE 0 DESPERDICIO. o

A MAwRIA 005 PRODUTORES CORTA £ JOGA ForA
PRA BANANA ENGORDAE MAS DA PRA APROVEI-

TAR 100%. nA ASiA E IGUARIA, AQI A GALERA TRATA
Como Ln(o.

FALSO FRUTDO DO MAR
QUANDO DESFIADG € Te TEMPERBDO com ALGA NoRI*

' LIMAO; O cARAGAG DE RAnAup VIRATATUM” ou “BA-
 CALHAY OE PLANTAY. E BEM Comum No cruDIVORIS Mo
€ VEGAMISMO. FiCA Com TeExTURA DE PEIXE MESMO,

IReceitas | 5 \

PICA 6 MIOLD BEM FiNiNHo, DEIXA 15 ninUTOS No
LimAO * SAL, MISTORA Com TomATE, CEBOLA Rox A, c.o-
ENTRO € AZEITE. VIRA UM CEVicHE DE MAN&F\M,%

-
‘ XAROPE :

1.CORT€ 0 PSEVPOCAULE DA BANPNEIRA EM PEDAG 05 ?toue-|
nos.
2..CozZinkE o5 PEPACYS EM ALUA ATE QUE FiQUEM MACI 0.
3. EspERE ESFRAR & ESeREMA O LTQuIvO.
H. CoZinRE 0 LiQUiDo com AGUCAR ATE QUE EnGR-

!
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"fJA SE PERGUNTOQ DE ONPE VEM SEUS CrISTAA
1S 7
ENejncg«A DOA DEVERDADE TEM GUE vin DE um LUGAR
QUE INAO DESTRUA 0UTRA COISA PRA EXISTIR!
A MiNERASAD DE CRISTAIS TEM gm LABO SUTD GUE A5 LOTAS
ESotgricas RARAMGNTE MosSTRAM. O TAL Do “ GREENWA —
SHING ESPRITUAL™ € RepL. NENDER PAZ E CURA ENGUANTO

FINANCIA GYRACO ABANPONADY, AGyA CoNTAMiMADA € TRA BA-

/7 .
LHO PRecARIe NAO FECHA. 1950 Pop TER Um CUSTO
AMBIENTAL € SociAL PESADO.

A MINCRACAD De CRISTAIS PRETUDICA © mEio
l AMPIENTE

Qes-rquAo 0g HABTAT € 2|pDINERSDADE

< PRA CAVAR CEBTAS A VEGBTAGAL € REMOVIDA. IS0 CAUSA VERDA
0€ HARITAT ER0SAO DO SolL0 E PobE LEVAR A ExTiNGAC LocaL DE
PLANTAS E ANIMAIS, A MINERAGAD € UMA ORS CAVSAS DE | PESMA~
TAMENTO E s ALTERAGAO DE CURSO DA AGUA - '

Powicao b AsuA:

MEsmO GUE A MiNgRRGAO DE TEMAS USE MENGS QuiMicoS QUE
MfNEMQEo P¥ ouRo, AINDA ROLA CONTAMINAGAD. USA-SE ACIDO
orxALiCO PRA umma CRISTAISs B EM GARIMPOS MmAIORSS PODE
Tcr DRENAGEM ACiDp M\Nepmi M SULFETADOS ExPoSTOS =
Ab AR E A(’UA \HRF\M quo Su(,FURlCO) QUE MATA VIPA AGM"

Tich & coNTAMINA AuUA POR ANGS . No P €ro, COMUNIDADES




DE Mine RAGAO.

I
|

POEIRA € POLUICAO Do AR
LIMPAR TERREND PRA Minaanqﬂo GERA POEIRA OUE

CAUSA PROBLEMAS RESPIRATORIOS Em TRABALHADOMS o
ECOMUNIPRDES PROXIMAS . K

CRKTAIS COMO SURPRODYTO DE MINERAGAD
TOx(CA:

ALGUNS CRISTAIS BOWITOS VEM D6 MINAS MuiTe PoLU = i:
ENTES., A MALAQUITA® VERDE PAVDADA poDE SER
SUBPRODUTO DE MINAS DF COBRE, £ A WuLFENITA -

LARANTA- AVERME LHADA SURGE EM MINERAGAD "e".,'-,:._ reesie
DE CHUMBO. DU SETA, \JOCE COMPRA © CRISTAL, MAS & '
FiNANCIA INDIRETAMENTE UMA MINA DEMETRL pg- o

MINERAGAQ EM AREAS PROTEGIDAS: 5
Tem MU TA ewmm \LEGAL Em AREAS DE PRESER S 23 N -
NACADs 1550 DESTROY WAR ITATS NATURAI € CAUSA e
PEROA DE BIODIVERSIDADE, No BRASIL TEMOS ..

I PACTO EM MONTANRAS DE QUART Z0¢

. PRoBLEMAS SoCIAIS), ‘
TEABALHG inpPANTI Ly CONDICDES pRECARIAS,
| B0 BSLOCAMENTO DE Comunt DAPES PAS TE™

'ms mmwmm“n
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MINAS. NQ SV

CAySov pESMATAMENTU
TustigA AMpienTA- JIA DocumENTOU MAIS DE Q00 CONFLITOS D
MiNERAcAD No MUNDOy 357 ENVOLVENPO AGUA.

065TE As"""“\‘CO, MINERMCAD DE MINERAIS CRIT(cps
€ CONFLITOS PO TERRA . O ATLpAS DE

S0 VENDID0S DE FORMA P RoBLEMATICA

‘FALTA DE RASTREABILIPADE

A MAIORIA DS CRISTAIS NAO Tem ceeTIFICACAe PE ORIGEM.
Vocg NAO SABE SE VEIO DE GARIMPY LEGAL, SC T TEVE
 TRABALRG ESCRRVY, SE DESTRUIY AREA PROTEGIDA. A CADEIA €
PouCo TRANPHRENTE.

' GREENWASHIN G ESPRITUAL :

MOITA LoTh VENDE CRISTAS Como““CURA € ENERGIA Boa"
MAS IGNORA 0 DANO AmeisnTAL DA EXTRAGAD, O FocO FicA

S0 N0 BENEFicH ESPIRITUAL, NAO NO CUSTO REAL.

EM ALGUMAS COMUNTOADES INDIGENAS, 0S C@i§TAIS POSSuEMm
ENERGIAS DE SERES DE SR ASTICC pE ONDE VIERAM
PCREDIT TACE QUE ALGUNS CAUSAM SEGUEIRA Ab TouE € € PROI-
Bivo USAR CASO NAD SETH PARA ALLUM Fim BEEERNVALS
TicH € APENAS PELO PAGEY, REALMENTE 0S HIMANOS ESTA?
CE60S5.

DeEmANDA ALTA + MINAS PEQUENAS -

CRSTAIS TENDEM A VIR DE MINAS PEQUENAS DE 1 AZ ACRE
PAR ECE POVCO, MAS SAO MILHARES ESPALYRDAS. TUNTAS, cAvSA
IMPACTO GRANDE. E CoM A DEMANDA Sug;N 00, A PRESAO
AUMENTA. ,



SEM RECUPERAGAO DA AREA. 17
MINERAGAO RESPNSAUEL DEVERIA [NLLVIR REFLOLESTA MEN-
T0 € RECUPERAGAL +OImtiil: DO SoLD, MAS MUITD 6A —
RimPo ARANDONA © RURACO DEPOIS DE EXTRH;R, DEIXANDD
soLO INFERTIL € gRoSAO.

DA PRA ComPRAR DE FORMA MAIS CONCIENTE!
ALGUMAS PRATICAS ATUDAM A REDUZNL o DANO.

"MINE «AC—AO ARTESANAL € COMUNITPTE\Pf. CoOPE pATIVAS
Locais com MENDS [MpacTO

“ComERCIO TUSTD € TRANSPARENTE . VENDEDOR QUE MOSTRA
ORIGEM € CoNp|¢TES DE EXTRAGAO

~CRISTAIS DE ReUsO: ComPrAr pE RRECHES, FEIRAS, TROGAS.

Ja Fo ExTRAIDO, 1mPACTO TA OLORKEL, MAS NAB ESRUESA DL
LimPALOS.

~CERTIFicA¢hA 0~ AINDA € RARe PRACRRTAS, MAS PROCURE

SeLOS DE MINERACAD R ESPONSAVEL
= QUESTIoNAR - PERGUNTAR nA LoTH DE ONDE VEM, Come

Fol ExTRAIPO. SE NAD SUBEREM, TA ¥ SINAL-

NAD P/eez:sn PARAR DE USAR CRISTAIS- &
S€ Voc€ GOSTA-VALe ESCOLHER COM cONCIENEIA
ENERGIA BoA NARO comB ina com DESTRVIGAC DO

PLAN ETA NE,
1.
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ExISTEM mAceﬂ S PRAQO PLANTIL EM NASOSE ‘]’p,m;?

—

UM DELES E SOBRE ALuA. A IDEVA yEM DA ALRICULTU-

A B/ODINAM:(.A., A LUA MEXE com ASEIVA DA PLAN~
TA 16UAL MEXE cOMm A MARE.

O BASIco QUE SALVA L

4 DRENAGEM = FURO NO FunDo Do TARRO € oBRIGATORIO,
SEM 1SS0 A RAIZ APODPRECE.

Z COLOCA umA CAMADA DE ARGILA EXpANDIDA, BRITA ou
CACo DE TELHA AVTES pA TERRA. AJUDA A AGUA ESCcoAR.
3 S€ FOR TARRO PDECIRATIVO SEM FURO, USE camp CACHE -
PJ.’ PLANTA F(CANo VASO PLASTICO com FURD PENTRL Do
JARRY BoAiITO.

SOLOISUEKTRATO CERTD:

1-PrA MAIORIA DAS PLANTAS DE vASO: TERRA VEGETAL Y

HUMUS DE MIVHocA+ AREIA U PERLITA,.2-PRA

SUCULENTAS/CACTOS: MAIS AREIA; MENOS MA -

{  TERIA oRGANICA. 3~ PRA LOTUS AZUL € AQUA- G

,: : ! TI‘CAS: SUBSTRA To AQUA’T((_O oU ARGILA +
AREIA .

*
4

-
X
17 >
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B\ REGA Sem ExatERo: ¢
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20 -
SE SAIR SEo REGA, SE AR SUTo ESPERA.

VASO CERTO:
' 4~ TiPoS BE VASO

 BARROTCERAMICA; SUCULENTAS, CACTO; TEMPERDS.
PLASTICO : SAMAMBAIA, TiB01A, PLANTA QUE GE5TA DF AGOR.

CiMENTO: ARVORES, PLANTA RANDE.

¥ SEM Fupd €M B4ixo A RAVZ FICA CODE

RECRITA BASE PrA QUASE TOPAS:. oﬁr =
*502% TERRA PRETA D€ QUINTAL =X
¢ 30% AREIA GROSA ofcms'm\lmovoﬁfwkoem

® 20% MATERIA ORGANIKA: HUMUS, ESTERCO CyRTIDO, COMPOSTA -
GeEMm
* NUNCA USARSOTERRA 0F eu;mm. R QUE VIRA PEPRA QUAN-

Db SECA.

SInAIS PRA TROCAR DE VASO: ) ‘ O
*RA1Z SAINDO PELO FunDo- 0

* ALUA PASSA DIRETD, NAO MULHA ATERRA. '

- .

'PLANTA VAROU D0 CRESCER FIA7Z MESES.
* FOLHA ANARELA MESMO REGANDO CERTO.
NA HokA DE TROgAR DE VASO MOLHA 1 DIt ANTES: TERRA
UMIDA SOLTA FACIL, RAIZ NBO RUERRA.

BATE NA LATERALOO VA DO VASD PRA DESGRUDAR o TERRAG
DESMANCHA A BEIRADA 0 RAIZ Com DEDD, SOLTA AS RAIZ COM

U DEDO, SOLTA AS RAIZes ENRROLADAS, SE TiveR MY(TO EM-
BoLADOy CORTA 2¢M EM BAIXO. "

| NAD ADUBA POR 18 mAs, PoiS A RAIZ Ficp mAcHlcapA E APU-
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Bo Fobe QueimAR. 21

lsouus*

cComo FLANTAR ALRO: - |
QuaL ALHo PLANTA-ALHD (OMUN DE MERLADO, DA MAV
CABECA.

€ DECLIMA FRIO:

ESCOLHE C5OENTES MBIORES DE FokA, © 0€ DENTEO DA
ALHO MIUDO. BOTA NA GELADEIRA oU AMBIENTRE
FRIo. Al FoORMA CAREGCA MELHOR

,, ABRIL A TONHO E 0 MES DE PLANTIL Do ALHO.
PEGA ORESTO DE INVERNO COMm MENOS S CRUVA,
SEPLANTAR Vo VERAO, NAG PA CABEGA, So poLHAS.

- ALHo 00€ja PE€ MoLAADO, TEM GUE PRENAR.

COLHE PE B BA 6 MESES DEPOIS DE PLANTAR-
FiCA PRONTO QUANDOAS FoLpA SECAM 50%

;RM 0A TERRA SAcOPE € pEixA 15 DIAS NA SOM-
A PENDURAPO com AS FOLHAS. NRO LAVA. DEPBIS

A FOLHA VERDE Pica i ‘
& ICA |GUAL CEROLIN EFOGADA.
TeEm {:oS'ro DE ALRO -Pops suAve. 78 - '

-
. . >,

.- L - ¥ 2 e ‘w9 e e & 2 ] L8 > :. '-
o 4 a { i ¥ o, v » ey 3.
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ALHo NA INRRAIZASAC

0 ALHO TANMBEM £ pom PRA ASUDAR PLANTAS

NA Faze pe CcRIAR RAVZo
ELE MmATA 05 FUNGOS E BACTERIAS EVITANDO

o APoDRec«'memo vA; RAVZES,
E BOM PRA USAR Em T{(’DQRRIO(’ TANYJEM

\\\‘ ‘ .

/).»; Y,

't







NA PRIMEIRA €pigho FALE) SoBRE O5 TERRARIDS, NESY
BL VIM TRAZER ALGUMAS DIcAS DE PLANTINHAS &UE SAO

(B0AS PARA TERRARIQS, MAS PRIMEIRS E MM PORTANTE
SABEA QUE CADA Tivo DE TERRARIO TEM PLANTAS ESPE-

CIFICAS PRA NAD COMETER €RreDS QUE LEVEM A MIRTE 04
SUA mUDinpA. PRA TERRAR 0 FECHADD como E umA min
PLoresTA UmiDA PRECISA pLANTA QUE CURTE UMIDADE
ALTA, LUZ IND/EETA € NAo CRESCER ZcM &M uMA SE-

MANA XD
AQUi VA1 ALGUMAS DicAs PRA TERRARIO FECHADD:

4: MUSED=- 0 mUs6o € A BAsE DE TubO foiS ELE oNTEM A

UMIDADE SEM PEGAR MUTA LUZ.
9 FiTONiA— ELA TEM FoLnAS NERVURAPAS E ROSA, v ERMELHA

0U BRANCA, LUZ INDIRETA E CREXE 15Cm MmAS DEMORA.
3: PEPERDNIA — EX[STEM 1000 TIPS DUAE € BEM FACIL DE
€ NCONTRAL, FOLHAS GROSSAS, SEGURA AGVR, A IDEAL € A

CAPERATA, 20cm
4. SAMAMBAIA MINI= CRESCE A 20CM, PASSA VIBE FlLoResTi-

N‘h‘A PoR .ONTA DE TER APARENCIA TURASSICA.
5: MARANTA/SAPD— FoLHA DESENHADA, FECHA DE NOITE, CRESCE

ATE Z5cMm.

, 66&6Nfg CEX MINI-FolHA N\e‘rﬁ-— :
LicA € OLORIDA. PRECISA DE UMIDA™ (/- A
DE ALTA E CRESCE {oem |
7! ORQUIDERS MiNi-PHALAENOPSS 7Y
ou TEWEL ORCHID, TEM FLOR coLori— Y.
DINYA € CRESCE 10CcM, 0
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e PRA TERRARIOS ABERTOS TIPO PESER-

ABE341. Nt SUCULENTAS MINi ~ ECHE -

S bﬁ’;; VARIA, HAWOR TAHIA, Li THo:
W o P5. S0 vai SE FOR ABEETD.

2 LSCACTOS MIN\ ~ MA-

G5 MILLARIA, REBUTIA,

4 SoL PIfETo & ZERD

) UMIPADE,

Y/ 3.TILANDSIA - AiR PLA
NAo PREC)SA PE TERRA, S

BorRIFA 2x SEMANA.

- OBsepvAcio:

- NAg mSTURA pS DOIS AMBIENTES AS SUCULENTAS APODRECEM
.Com MT YMIDAPE., OPTE POR ESPECIES miNI QUE NPO ( REXES

MUITO. EVITA HERA YENENOSA, PLANTAS QUE SOLTAM mMuITA
SEIVA, € QUALBUER UmMA QUE CRESCE EAPIPO TiPo TIBOIR E
CONFIRA SEA PLANTA NAo e’ Tox/CA PRA NAD CORRER

NENHUM RSO A ANIMAIS Por PERTo oy A OUTRAS FPLANTAS
_E SERES po TeRRARID.

;f;A‘\'mxfnios TAM BEMm POYEM SER UTILIZA0OS PRA GERMINAR
SEMENTES LEGUMES, TEMPERDS E£T7¢.,..
i 2 T '

REGMENTY E ENVTA Que SETA DEVORRDA
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e ms SONROS

o 38
o .z \_/ \f\ / C’ C C O
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ERVAC D06 SCNHCS SAC CLANTAS QUE ME /‘C/V\
(,uM SONpO REM PRA DL IXAR S¢ ,aj-} 42 H%; N A

L LUC 'DL 00 PROFETICO. USADAS EM ¢t HJAD HiA
MILEN oS. NENHUMA G “Uﬁ(‘t A FPESADA', MAS

TODAS MEXEM \(“M CAGE
AB PRINCI PALS SAD! qﬂ.«,A ZACATECHIC, S\LENE

CAPENSIS, ARTE M| SIA/MOCWORT, e TADA RELCD
E LOTUS AZUL QUT (REI DA/ MAB DESTABUE NESA
éQc'r:




2%

L otus Aguls

Nome cieNTIFIco - NYMPHAEA CAERULA. £ UMA FLOR
SAGRADA DO m\mu, eezw NAOD € m,ru) D& vVekDAVE,
ELA E UM NENUFAR. rAcAc TUTANCAMCN Foj eme-

RRADD com €L4. ELA € UM SEPATIVD LEVE € TAMBEM
CAUSA EUFORIA TRANGUILA: NAO & Um ALUCIIVC bEno PER
DQ, ELA RELAXA 0 cokre; TIFA ansieDADE, 05 Somis
FicAM MAIS EUFORIOS € SENSUAIS, ALmenTA AS

LeM BRANGAY Do SoNHLS € DA UMA LEVE ONDA SEME ~
LPANTE A0 ViNHo, TE PEIXG com om Fo© caLme, UmA

ESPEC/E DE FLow, Sewho LvciDo E MRS Gostoso. ELA

PILATA A PUPILA € oSove REM FicA Mais LONGO.

OS €61PCICS USAVAM ELA EM FESTAS € RITUAIS, PIN™ ‘
l TAVAM ELRA EM TUMBAS JONT@ (oM viNpe E MAN DM’-

GORA, STMBULC DE RENASC MENTO PORAVE A FIOR
ABRE DE D/A & FECHA A NOITE.

A S G S S S,
. PRALEMBRAR Do Sonies € PRA SoNpES Lct - |
Ll:)os, oU DEIXNDE ELES MAIS VINiDoS« AS PUAS <LA-
ICAS SA0 CALEA ZACATECHIMI € ARTEMISIA-
*(HA DE CALEA PEIXA 0 Sowyp muito vivido E
_MgLHoRA A mMoRtF-\ PaS sen o),
VocE® yA) PRECISAR PE 1 A 2G- VESAER FoLMAS sacn
fogml_ap, 290ML DE AbUA, MEL oudimio PRAORTAR |

0 AMARGO QUE A (ALER TEM.
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PRA FAZLR vo.f PRY)SA FERVER A AGUA, bt

SLIGA o

.
FOGO ehs A ERVA, TAMPA € DEIRA &INFUMD PO

15/MN.

”

FUMADA BATE MAK RAPIDE & DLRA MENCS.

o

GOSTC € MEIO RQIM, MuTA GENTE FAZ AP SULAS Lom

DEPeS copa € TOMA 20-60 miN ANTES DZ DOEME.
ELAR YRITURADA ou EumA A round SECA TIP0 TARAD,

Q

OS EFEITS no B SonHo FicA Tifo Bem MAIS Loc Do

~

UYOCE LEMBRA OELE com mAS paciLiDADE.
ALGUMAS PESSOAS RELATAM zym@1DeS NO ouviDe CASC

PASSA PA DOSE.
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NESSA EDpiCA0, ABORDEI UMA PAUTA
QUE ME FE2 QUEST(oNAR O USO
DOS CRISTAIS E DEcidt ESCREVER UM

POUCO SoBRE iS50, ALEM DE TRAZER
ALGUMAS I NFo RMAGSES SOBRE

CULTIVC DE PLANTAS. €S PERO QUE
ESTAS |DEIAY TE DEEM UM NORTE E
AJUDEM NAS TUAS pRATICAS VERDES!:
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:?;?ﬁfnw A cOMPRAR SVAS ToIA5 )
5 018 MANVSEID oee'u‘mrgsg,:mmaas : \
© % 022ALPONA INRRAZACAD - ,
012_.% T.p08 DEPLANTAS PARA TE BRARIOS
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